
厚生労働省認可通信教育                      穴吹医療大学校 看護学科通信課程 

母性看護学実習Ⅰ 動画配信授業視聴課題 【要提出】 

課題 1に同封   課題提出締め切り：2024年 4月 16日(火)【必着】 

学籍番号（             ） 学生氏名（              ） 

動画配信授業を視聴し、課題に取り組んでください(黒ボールペン書き) 

 

★以下の問１～問 10の（    ）内に適切な用語を記入せよ。 

 

問 1 ウェルネスの考え方は、ほとんどの人が（ 正常     ） 経過をたどる周産期に非常にマッチしてい

る。 

問 2 看護診断のうち、ヘルスプロモーション型のウェルネス診断は(  健康    )レベルを問わず使用で

きる。こうなりたいと( 願う  )、もしくは( 希望  )すれば使用できる。 

問 3 ウェルネスの焦点は、(  今どんな状態にあるか   ) か、今後(  どういう方向に進もうとしている

か  )かを考え、よりよい改革の方向に目を向けていくことである。 

問 4 母性看護の目的は、(  親になる   )ことを支援することである。 

問 5 マターナルアイデンティティとは、(  親【母】としての )アイデンティティのことである。 

問 6 安寧を確保するための健康的な妊娠、出産、新生児ケアの準備や維持のパターンがさらに 

    強化（ 可能 ）な状態を（ 出産育児行動促進準備状態  ）と定義する。 

問 7 ある役割を持つ個人に対しての行動規範となるものを（ 役割期待 ）という。個人がある地位 

に課せられる役割を身に着けることを（ 役割取得 ）という。 

問 8 役割理論でいう表出的行動とは、(   役割を遂行することで抱く感情や態度   )のことであり、道具

的行動とは、(   役割を遂行することにかかわる身体活動   )をいう。 

問 9 道具的行動は役割期待とかけ離れているが、役割期待に沿った表出的行動がられる状態を 

    （ 非効果的役割移行 ）と判断する。 

 

問 10母親役割期待をどのように捉えているかを記述せよ。文章でも箇条書きでも可 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

以上 

 

・ベビーに愛着を持って接する。 

・優しい声で話しかける。 

・上手に抱っこする。 

・上手に母乳を飲ませる。 

・ベビーの観察ができる。 

・上手におむつを替える。 

・夜間でもベビーの欲求に応える。 

                   等 


