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成人看護学実習Ⅱ実習前授業視聴課題 

 

 学籍番号（      ）学生氏名（       ） 

 

【課題】下記設問の解答を述べよ。 

１．メタボリックシンドロームの診断基準について説明せよ。 

内臓脂肪の蓄積に加えて、「脂質異常」「高血糖」「高血圧」を 2つ以上該当した状態。 

臍周囲経が、男性 90㎝以上、女性 85㎝以上に加え、 

中性脂肪 150㎎/㎗以上、HDLコレステロール 40㎎/㎗未満のどちらかまたは両方、 

収縮期血圧が 130mmhg以上、拡張期血圧 85mmhg以上のどちらか、または両方、 

空腹時血糖が 110㎎/㎗以上 

２．予防の概念を３つあげ、それぞれについて説明せよ。 

一次予防：健康増進、疾病予防 

二次予防：早期発見・早期治療 

三次予防：機能回復・健康維持・再発防止         

３．疾病の４つの経過とその特徴を述べよ。 

急性期：急激な変化で経過する。生命の危機。救命救急を要する。 

回復期：何らかの機能障害を残すリスクが高い。機能障害に対してリハビリテーション。 

慢性期：症状や経過は緩徐だが、長期に渡って管理が必要な状態。 

終末期：治療の効果が期待できず、死が避けられない状態である。 

４．エンパワメント・アプローチとは具体的にどんな関わりなのか説明せよ。 

患者自身が自己効力感を持てるように援助すること  

※具体的には授業資料 P.17『エンパワメントメント・アプローチの基本的原理』に沿った

内容いくつか挙げていれば OK 

成人看護学実習Ⅱの実習目標を４つ挙げよ。 
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【注意】 

この視聴課題提出を以て実習前授業出席とみなします。 

課題の返却はないのでコピーを保管しましょう。 
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【チャレンジ 26】解答シート   

 

◎授業資料巻末の『チャレンジ 26』の問題を解き、下の欄に該当する番号を 

 書きなさい。 

 

問１ ４ 問８ １ 問 15 ４ 問 22 ３ 

問２ ４ 問９ ４ 問 16 ４ 問 23 ３ 

問３ ３ 問 10 １ 問 17 ４ 問 24 ３ 

問４ １ 問 1１ ３ 問 18 １ 問 25 1 

問５ ２ 問 12 １ 問 19 ３ 問 26 1 

問６ ４ 問 13 １ 問 20 １   

問７ １ 問 14 ２ 問 21 ４   

 

 

基礎看護学Ⅱ実習後の授業の振り返りを踏まえて、「成人看護学実習Ⅱ実習」であなたが 

頑張ろうと思っているポイントを記載してください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

お疲れさまでした。 

 

以上 


