
厚生労働省認可通信教育
 

 2025（令和7）年度看護学科通信課程

分 野 担当者 授業形態 

専門科目 内海恵子、寺野民子 動画配信

 学 年

２年

【授業形態】 【項　目】

動画

演習

【1時間目】

1.はじめに

2.オリエンテーション

3.療養者とその家族の

生活を支える看護

動画

演習

【2時間目】

在宅療養生活を支える

看護１

動画

演習

【3時間目】

在宅療養生活を支える

看護２

動画

演習

【4時間目】

「スタディガイド(感

覚器系・呼吸器系)」

を学ぶ

演習 まとめ

1.事例に応じた看護

・筋萎縮性側索硬化症（ALS)　・認知症　・終末期　・医療的ケア児

2.社会資源

・介護保険関係のサービス体系

・障害福祉関係のサービス体系

・福祉用具と補装具・日常生活用具

・介護保険と障害福祉サービスの調整

感覚器系

・視覚器　　　・平衡感覚器         ・嗅覚器　　　・体制感覚器

呼吸器系

・呼吸とは　　・肺癌と喫煙　　　・呼吸不全

スタディガイド「最後に再チェック！」で確認

【本時のテーマ】

地域の中で療養する人とその家族を生活者としてとらえ、自

分らしく生活を送るための支援に必要な在宅における看護の

機能と役割を学ぶ。

【本時の目標】

1.療養者とその家族の生活を支える看護について理解する。

2.在宅療養を支える看護過程および看護技術を理解する。

3.在宅看護を取り巻く社会資源を理解する。

【準備物】

1.実習Ⅱ授業コマシラバス

2.授業資料

3.実習Ⅱ動画配信授業視聴課題【要提出】

4.オープンセサミシリーズ③⑤

5.スタディガイド2025

6. iPad

【内　容 】

1.本日のスケジュール説明

2.動画視聴課題と提出方法・期日の説明

3.療養者とその家族の生活を支える看護

・地域包括ケアシステム

・訪問看護の役割と機能

・在宅療養の看護過程

1.日常生活を支える看護技術

・食事　 ・排泄　・清潔　・移動　・呼吸　・睡眠

2.療養を支える看護技術（医療ケア）

・医療ケアの原理原則　　・薬物療法　　・がん外来化学療法

・在宅酸素療法（HOT)　・在宅人工呼吸療法（HMV)

・膀胱留置カテーテル法　・ストーマ管理　　・在宅経管栄養法

（HEN)　　・輸液管理　　・褥瘡管理　　・インスリン自己注射

2025（令和7）年度　実習Ⅱ動画配信授業 コマシラバス
授業科目 

地域・在宅看護論実習Ⅱ

履修期間 提出物

2025年7月16日(水)～10月9日(木)
地域・在宅看護論実習Ⅱ動画配信授業視聴課題

【要提出】提出期限：10月9日(木)必着


